
自己を理解しよう！
進路や職業・職務、
キャリア形成に関して
「自分自身」を理解する

挑戦しよう！
応募書類の作成や
面接練習など、意思
決定したことを実行する

仕事を理解しよう！
進路や職業・職務、
キャリア・ルートの
種類と内容を理解する

経験・体験しよう！
選択や意思決定の前に、
体験してみる

キャリアの方向を
決めよう！
自分が進むキャリアに
向けて意思を強く持つ

社会へ踏み出そう！
コミュニケーション力や
ソーシャルスキルの向上

就職センター

事業所（企業・団体等）

アドバイザー、教員

1年

～ 理解 ～

2年

～ 準備 ～

3年
（大学院１年）

～ 挑戦 ～

4年
（大学院２年以上）

～ 飛躍 ～

① 性格、職務適性
の理解

アドバイザー教員との個別面談（自己理解への活用支援、資格取得助
言など） GPS学生カルテによる指導（１年）

② 希望するキャリアに向けて、自身の
職務適性を強化・改善する施策検討

③ ②の施策の実行、それによる
自身の職務適性や

希望するキャリアの再確認

④ 社会人として活かしていく
職務適性の習得、

希望するキャリアの方向性確立

⑤ 高い専門性と
職務適性を備えた、
納得感のある就職

城西国際大学
キャリア形成支援の流れ(人文・社会科学系)

ゼミ・演習教員との個別面談（自己理解への活用支援、資格取得助言など）
GPS学生カルテによる指導（３・４年）

適性診断＆Web模擬テスト

海外留学、ボランティア活動、課外活動 など

内定後のキャリアカウンセリング

個別キャリア相談

・基礎的な資格試験（TOEIC、MOSなど） ・資格の学校等の提携割引講座（24講座）
・公務員試験対策講座 ・SPI対策Web講座・WEB模試対策（SPI・玉手箱、他）
・業界別資格・検定試験（日商簿記検定、国内旅行業務取扱管理者、販売士、ビジネス著作権検定、国際線予約システム など）
・オンラインプログラミング学習（４each）

業界・仕事理解講座／履歴書・ES作成講座／面接対策講座／
集団面接・グループディスカッション対策講座

ビジネスマナー講座・身だしなみ講座（着こなし、メイクアップなど）・労働法セミナー・求人票見方セミナー

キャリア教育 キャリア系授業、実学・体験型学習、フィールド教育、産学連携教育、地域連携教育 など

個別就職支援（ES添削、面接指導など）、就活年度の求人企業紹介

学生のキャリア方向性確認、把握（学生との個別面談）

大学推薦・就職センター推薦制度

キャリタスUC（求人検索ナビ）の活用

企業見学、正課外インターンシップ（企業・自治体主催など）

インターンシップ準備セミナー／内定者・卒業生交流会／ANAサービス系キャリアサポート

スローガン

：情熱をもって ：一所懸命に ：打ち込める仕事

を で見つけよう

留学生ガイダンス（国内での就職希望者に春・秋実施）／留学生就職セミナー／企業見学バスツアー

労働条件理解セミナー

留学生向け企業紹介フェア

学内合同企業説明会、学内合同UIターン説明会、他

JIU企業研究会

大学院生就職ガイダンス（就職活動スケジュール、業界動向等）

Re就活支援

卒業後の個別
キャリア相談

自己理解を促す各種セミナー（２年～）

就職ガイダンス（就職活動スケジュール、業界動向等）

芸能キャリア形成・サポートプログラム（紀尾井町） エンタメ業界研究セミナー
（紀尾井町） 企業紹介フェア（春・秋）


